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Θεωρητικό μέρος

Τι είναι η πλημμύρα και ποια τα
είδη της;

Γιατί εκδηλώνονται οι πλημμύρες; 
Μπορούν τα αίτια να επηρεαστούν
από την ανθρώπινη συμπεριφορά;

Η πρόβλεψη και η πρόληψη των
πλημμυρών

Περιοχές που συμβαίνουν
πλημμύρες- Συνέπειες και τρόποι
αντιμετώπισης- Οδηγίες

Η τοπογραφία της Ηλιούπολης- Το ρέμα
της Πικροδάφνης και των Τραχώνων

Οι πλημμύρες της Ηλιούπολης και το
αντιπλημμυρικό της έργο

Πειραματικό μέρος

Τρόποι αντιμετώπισης-
Προτάσεις

Βιβλιογραφία-Αναφορές



ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ



Τι είναι η πλημμύρα; 
Ποια είναι τα είδη

πλημμυρών;
Έρευνα και συγγραφή: 

Μουδήλου Ιόλη



Τι είναι η 
πλημμύρα;

▪ Πλημμύρα ονομάζεται η προσωρινή κάλυψη του

εδάφους από νερό, το οποίο, υπό φυσιολογικές

συνθήκες, δεν καλύπτεται από νερό. 

▪ Ο όρος περιλαμβάνει τις πλημμύρες που

προκαλούνται από ποτάμια, ορεινούς χειμάρρους, 

εφήμερα υδατορεύματα της Μεσογείου, εντατική

τήξη πάγων/παγετώνων, καθώς και από τη

θάλασσα σε παράκτιες περιοχές.



Ποια είναι τα 
αίτια των 

πλημμυρών;

▪ Οι πλημμύρες οφείλονται κυρίως σε ισχυρές ή

παρατεταμένες βροχοπτώσεις.

▪ Είναι πιο προβλέψιμες από τις υπόλοιπες φυσικές

καταστροφές.



Τα 
αποτελέσματα 
της πλημμύρας 



Οι πλημμύρες της 
Ηλιούπολης σε ποια 
κατηγορία ανήκουν;



Στιγμιαίες ή 
αστραπιαίες 
πλημμύρες 

▪ Πλημμύρες που προκαλούνται από ισχυρές

βροχοπτώσεις που διαρκούν σύντομο χρονικό

διάστημα.

▪ Την τελευταία δεκαετία, η συχνότητα εκδήλωσης

αυτού του είδους πλημμύρας έχει αυξηθεί λόγω της

κλιματικής αλλαγής.

▪ Το μεγαλύτερο πρόβλημα όσον αφορά την αντίδραση

είναι ότι από τη στιγμή που εκδηλώνονται και αρχίζει

η διαρκής ισχυρή βροχόπτωση έως την κορύφωση

της στάθμης των υδάτων μεσολαβεί πολύ μικρό

χρονικό διάστημα.



Γιατί εκδηλώνονται πλημμύρες; 
Μπορούντααίτιανα

επηρεαστούναπότηνανθρώπινη
συμπεριφορά;

Έρευνα και συγγραφή: 

Ψώνη Δήμητρα



Γιατί στην 
Ηλιούπολη 

έχουμε 
πλημμύρες; (1/4)

▪Η Ηλιούπολη έχει μεγάλη κλίση. Με αποτέλεσμα

η βροχή να ξεκινάει από ψηλά και σε λίγο

χρονικό διάστημα να ρέει προς τα κάτω.

Μεγάλη κλίση του
εδάφους



Γιατί στην 
Ηλιούπολη 

έχουμε 
πλημμύρες; (2/4)

▪ Πυρκαγιές:Η θλίψη για τα καμένα του Υμηττού τείνει να
γίνει επαναλαμβανόμενη και διαχρονική. Μία από τις
μεγαλύτερες καταστροφές του Υμηττού ήταν αυτή του
2015, όπου στο πέρασμα της έκαψε όποια ζωντανή
μορφή είχε απομείνει από τις φωτιές του 1970. Γι ΄αυτό
έχουμε πολύ μικρή δασική κάλυψη σε σχέση με τα
προηγούμενα χρόνια.

Πυρκαγιές στον
Υμηττό



Γιατί στην 
Ηλιούπολη 

έχουμε 
πλημμύρες; (3/4)

▪ Υπάρχει κίνδυνος για πεδινές οικιστικές περιοχές, από τις

οποίες διέρχονται ρέματα, όπως στην Ηλιούπολη που

βρίσκεται ανάμεσα στο ρέμα της Πικροδάφνης και στο

ρέμα των Τραχώνων. 

▪ Τα μπαζώματα των ρεμάτων και η τσιμεντοποίηση

από την έντονη αστικοποίηση έχουν αποτέλεσμα τα

φυσικά ρέματα να εξαφανίζονται ανάμεσα σε κατοικίες

και όταν συμβούν ισχυρές βροχοπτώσεις η ροή του νερού

να γίνεται με πολύ μεγάλη ταχύτητα λόγω της μειωμένης

τριβής και των λείων αστικών επιφανειών.Οι μεγάλοι

όγκοι νερού δεν μπορούν ούτε να απορροφηθούν από το

έδαφος ούτε να βρουν ομαλή διέξοδο προς τη θάλασσα.Αλλαγή χρήσης γης-

αστικοποίηση-

μπαζωμένα ρέματα



Γιατί στην 
Ηλιούπολη 

έχουμε 
πλημμύρες; (4/4)

▪ Σημαντικό ρόλο στο φαινόμενο των αιφνίδιων

αστικών πλημμυρών διαδραματίζει η μεγάλη

ένταση της βροχόπτωσης η οποία προκαλείται

από την κλιματική αλλαγή.

▪ Πράγματι στην Ελλάδα και πιο συγκεκριμένα

στην Αττική σύμφωνα με τα ιστορικά στοιχεία

από το Ινστιτούτο Περιβάλλοντος του ΕΑΑ

(Εθνικού Αστεροσκοπείου Αθηνών) για την

συνολική ετήσια βροχόπτωση στην Αθήνα

(Θησείο), από τα μέσα περίπου του 19ου αιώνα

(1860), μέχρι σήμερα, οι βροχοπτώσεις

μειώνονται αλλά οι βροχές τείνουν να γίνουν

πολύ πιο έντονες τους φθινοπωρινούς μήνες!!
Κλιματική αλλαγή



Σύγκριση στρώματος 

δέντρων και δρόμων 

στην Ηλιούπολη μεταξύ 

των ετών 2012 και 2018 

(maps are derived from 

Copernicus Emergency 

Management Service)



Ηπρόβλεψηκαιηπρόληψητων
πλημμυρών

Έρευνα και συγγραφή: 

Μπούτσης Γεώργιος



Copernicus, 
ESA’s most 

ambitious Earth 
Observation 
programme

ΠΗΓΗ: 

HTTPS://ROOM.EU.COM/ARTICLE/COPERNICUS_ESAS_MOST_

AMBITIOUS_EARTH_OBSERVATION_PROGRAMME

Started in the mid-1990s, the ESA’s Living Planet Program heralded 

a new approach to satellite observations for Earth science with 

focused missions defined, developed, and operated in close 

cooperation with the worldwide scientific community. As time 

progressed, three categories of Earth observing missions have 

emerged: Earth Explorer (research), Earth Watch (meteorological), 

and Copernicus (formerly GMES) Sentinel missions.



Η πρόβλεψη 
των πλημμυρών 
της Ηλιούπολης

➢Η στάθμη των υδάτων σε μικρούς

ποταμούς ή υδατορεύματα μπορεί να

αυξηθεί πολύ γρήγορα, με αποτέλεσμα ο

χρόνος παρέμβασης να είναι μειωμένος. 

Σε αυτές τις περιπτώσεις, δεν είναι

πάντοτε εφικτό να προβλεφθεί η

πλημμύρα, πόσο μάλλον ο ακριβής

χρόνος και τόπος εκδήλωσης.



Περιοχέςπουσυμβαίνουν
πλημμύρες-Συνέπειεςκαιτρόποι

αντιμετώπισης-Οδηγίες

Έρευνα και συγγραφή: 

Βασιλείου Μελίνα



Πλημμύρες σε 
κατοικημένες 

περιοχές 

Σε τοπικό επίπεδο οι πλημμύρες που επηρεάζουν τις

ζωές των ανθρώπων εκδηλώνονται συχνότερα σε

μέρη όπου η ανθρώπινη δραστηριότητα γίνεται χωρίς

σχεδιασμό, αξιολόγηση ή έλεγχο. Έτσι, οι πλημμύρες

σε κατοικημένες περιοχές συνήθως οφείλονται στην

παράνομη και ανεξέλεγκτη δόμηση καθώς και στην

έλλειψη της αναγκαίας συντήρησης των

συστημάτων αποστράγγισης των οικισμών.



ΟΔΗΓΙΕΣΣΕΠΕΡΙΠΤΩΣΗΠΛΗΜΜΥΡΑΣ



Οδηγίες για τις 
πλημμύρες 

(1/3)

1.Βεβαιωθείτε ότι τα φρεάτια έξω από το σπίτι

σας δεν είναι φραγμένα.

2.Φτιάξε ένα κιτ έκτακτης ανάγκης

3.Μετακινείστε σημαντικά αντικείμενα, ευαίσθητα

έγγραφα στον πάνω όροφο και φυλάξτε

χρώματα, εντομοκτόνα, λιπάσματα και άλλα

επικίνδυνα υλικά σε πλαστικούς κάδους μακριά

από το πάτωμα.

4.Κάντε ένα οικογενειακό σχέδιο επικοινωνίας.

5.Ενημερωθείτε από τις αρμόδιες αρχές.

6.Μόλις δοθεί το σήμα για εκκένωση, εκκενώστε

την περιοχή χωρίς καθυστέρηση.

ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΛΗΜΜΥΡΑ



Οδηγίες για τις 
πλημμύρες 

(2/3)

1. Διακόψτε την παροχή ηλεκτρικού ρεύματος, νερού και αερίου.

2. Εγκαταλείψτε υπόγειους χώρους και πηγαίνετε στο επάνω

πάτωμα. Εάν βρίσκεστε στο δάσος, σκαρφαλώστε σε ένα
ψηλό δέντρο.

3. Μην διασχίζετε τρεχούμενο νερό. Εάν είστε μέσα στο νερό,
προσπαθήστε να μετακινηθείτε σε στεγνό μέρος. Εάν
βρίσκεστε σε νερό που ρέει με μεγάλη ταχύτητα, μην
κινηθείτε ενάντια στο ρεύμα ή προς τη φορά του ρεύματος,
αλλά κινηθείτε προς την όχθη με κάποια γωνία προς το
ρεύμα.

4. Μην οδηγείτε το αυτοκίνητό σας μέσα από πλημμυρισμένες
περιοχές και, αν η στάθμη των υδάτων αρχίσει να ανεβαίνει,
εγκαταλείψτε το αμέσως.

5. Μην κάνετε χρήση υπόγειων διαβάσεων.

6. Μείνετε μακριά από ηλεκτροφόρα καλώδια.

ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΛΗΜΜΥΡΑΣ



Οδηγίες για τις 
πλημμύρες 

(3/3)

1. Μετά την εκκένωση, μπορείτε να επιστρέψετε στο

σπίτι σας μόνον εφόσον το επιτρέπουν οι τοπικές

αρχές.

2. Μην πηγαίνετε από πλημμυρισμένους δρόμους: μπορεί

να υπάρχουν χάσματα, λακκούβες, ανοιχτά

φρεάτια ή γυμνά καλώδια. 

3. Καθαρίστε και απολυμάνετε ό,τι βράχηκε από τα νερά

της πλημμύρας.

4. Μην ανοίξετε την παροχή ηλεκτρικού ρεύματος

εάν δεν ελέγξει την ηλεκτρική εγκατάσταση κάποιος

ειδικός.

5. Μην καταναλώσετε νερό που δεν έχει ελεγχθεί από τις

αρμόδιες αρχές (ενδέχεται να μην είναι πόσιμο).



ΗτοπογραφίατηςΗλιούπολης
ΤαρέματαΠικροδάφνηςκαι

Τραχώνων
Έρευνα και συγγραφή: 

Γουναρίδης Αριστείδης

Τουλούπης Εμμανουήλ



Η τοπογραφία 
της Ηλιούπολης

▪ Η Ηλιούπολη βρίσκεται στις νοτιοδυτικές παρυφές του

Υμηττού.

▪ Το μέσο υψόμετρο της περιοχής είναι 150μ. Ο οικισμός έχει

αναπτυχθεί στις ηπιότερες κλίσεις του εδάφους.

▪ Εξαίρεση αποτελεί το ανατολικό τμήμα της περιοχής των

Αστυνομικών που βρίσκεται σε κλίσεις 15% και άνω.



Τα ρέματα της 
Ηλιούπολης

▪Δύο ρέματα έχουν τις πηγές τους στα

ανατολικά άκρα των δήμων Ηλιούπολης

και Αργυρούπολης. Το ρέμα της

Πικροδάφνης και το ρέμα των

Τραχώνων. 



Το ρέμα της 
Πικροδάφνης

(1/5)

▪ Είναι το τρίτο μακρύτερο ποτάμι του λεκανοπεδίου Αττικής,

συνολικού μήκους 9,2χλμ. εκ των οποίων τα 4,5χλμ. διασχίζουν την

Ηλιούπολη.Πηγάζει από τη Μονής Αγ. Ιωάννη Καρέα.



Το ρέμα της 
Πικροδάφνης

▪ Περίπου 3 χλμ. από το συνολικό μήκος του ρέματος είναι

εγκιβωτισμένα σε τσιμεντένια αναχώματα.

▪ Το ρέμα σε πολλά σημεία έχει υποβαθμιστεί, με σκουπίδια

και μπάζα στις όχθες και λύματα από σπίτια που δεν έχουν

συνδεθεί με το δίκτυο αποχέτευσης.

▪ Ταυτόχρονα, η καταστροφή των φυσικών πρανών και της

βλάστησης εντός και γύρω από το ρέμα αυξάνει την ορμή

και την ποσότητα του νερού, άρα τον πλημμυρικό κίνδυνο.









Το ρέμα της 

Πικροδάφνης με 

όλους τους κλάδους 

του σε υπόβαθρο 

Google Earth.

Με κόκκινο 

τα καλυμμένα σήμερα 

τμήματά του.

Το ρέμα της 

Πικροδάφνης με 

όλους τους κλάδους 

του

σε υπόβαθρο (1945-

1950) ΕΘΝΙΚΟΥ 

ΚΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ.



Το ρέμα της 
Πικροδάφνης 

▪ Βάσει αεροφωτογραφιών του 1939, στην ιστορική κοίτη του

ρέματος υπάρχουν σήμερα 41 πολυκατοικίες (3-7 ορόφων), 

25 διώροφα κτίσματα, 85 μονοκατοικίες, 15 

επαγγελματικοί χώροι, 11 βοηθητικοί χώροι, τρία

γήπεδα μπάσκετ, δύο παιδικές χαρές, ένας φούρνος και

ένα κέντρο νεότητας! 



Το ρέμα των 
Τραχώνων

❑Έχει συνολικό μήκος 8 χιλιόμετρα, από τα

οποία τα 3,4 είναι εξ΄ ολοκλήρου εντός του

Δήμου Ηλιούπολης (μέχρι τη λεωφόρο

Βουλιαγμένης). Πηγάζει από τη Μονή Αγ. 

Ιωάννη Καρέα.

❑Όλο το μήκος του ρέματος που διασχίζει

την Ηλιούπολη έχει επικαλυφθεί!!!





ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ



Πειράματα 
εργαστηρίου:

Η συμβολή των 
περιαστικώνδασών στη 
μείωση της διάβρωσης 

του εδάφους

1.Εκπονήσαμε φύλλο εργασίας και

εκτελέσαμε πειράματα προκειμένου να

αποδείξουμε με ποσοτικά δεδομένα

πώς τα περιαστικά δάση

προστατεύουν τον αστικό ιστό από τις

πλημμύρες και μειώνουν τη διάβρωση

του εδάφους.

2.Κατασκευάσαμε διαγράμματα και

καταγράψαμε τα συμπεράσματά μας.



Φυτέψαμε
διαφορετική
ποσότητα
φακών σε ίση
ποσότητα
χώματος και
περιμέναμε 2 

εβδομάδες να
μεγαλώσουν…



Ρίξαμε την ίδια ποσότητα νερού σε
όλα τα δοχεία και συλλέξαμε την
επιφανειακή απορροή του νερού και
τις φερτές ύλες. 



Ογκομετρήσαμε την επιφανειακή
απορροή του νερού και ζυγίσαμε τις
φερτές ύλες.



Σχεδιάσαμε διαγράμματα: 

• Του όγκου της επιφανειακής απορροής σε σχέση με α) τη βλάστηση και β) 

την κλίση του εδάφους
• Της μάζας των φερτών υλών σε σχέση με α) τη βλάστηση και β) την κλίση

του εδάφους



Από τα διαγράμματα συμπεραίνουμε ότι η πυκνή βλάστηση
μειώνει την επιφανειακή απορροή και τις φερτές ύλες, ενώ η
μεγάλη κλίση του εδάφους έχει το αντίθετο αποτέλεσμα.



Μελέτη 
φυσικών 
μεγεθών

1.Μελετήσαμε, από τη βιβλιογραφία,  

τα φυσικά μεγέθη που σχετίζονται

με τις πλημμύρες

▪Το ύψος βροχής

▪ την ένταση βροχής

▪Την επιφανειακή απορροή

2.Χρησιμοποιήσαμε γνώσεις από τη

Φυσική και τα Μαθηματικά και

καταρτίσαμε τον πίνακα 1.



Πίνακας 1: Φυσικά μεγέθη για πλημμύρες

Φυσικό
μέγεθος

Ορισμός Μαθηματικός
τύπος

Μονάδα
μέτρησης

Όργανο μέτρησης
(που μπορεί να

χρησιμοποιηθεί από
τους μαθητές)

Ύψος βροχής Είναι το ύψος στο οποίο θα έφτανε η
στάθμη του νερού της βροχής αν έπεφτε

πάνω σε μια οριζόντια επιφάνεια
αποκλείοντας τους παράγοντες διαρροή, 

απορρόφηση και εξάτμιση.

1mm
(ισοδυναμεί με 1 

λίτρο νερού σε
κάθε τετραγωνικό
μέτρο επιφάνειας) 

βροχόμετρο

Ένταση
βροχής

Είναι το πηλίκο του ύψους βροχής προς
τον χρόνο

Ε= 
Υψος 𝛽𝜌𝜊𝜒𝜂𝜍

𝜒𝜌ό𝜈𝜊𝜍
mm/min ( ή 

mm/ h)

Βροχόμετρο και
χρονόμετρο

Επιφανειακή
απορροή/ 

παροχή

Είναι το μέρος της βροχής (χιόνι ή χαλάζι) 
που ρέει στην επιφάνεια του εδάφους και
καταλήγει στην έξοδο της λεκάνης
απορροής, μέσω των ρεμάτων. Μετριέται
με την Π α ρ ο χ ή που είναι ο όγκος ενός
υγρού που περνά μέσα από μία διατομή
ανά μονάδα χρόνου.

𝑄 =
𝑉

𝑡
 ή

𝑄 = 𝐴 ∙ 𝑣 
(εμβαδόν επί
ταχύτητα)

𝑚3

𝑠𝑒𝑐

Ογκομετρημένα
δοχεία και
χρονόμετρο



Εργαστηριακή 
κατασκευή 

▪ Κατασκευάσαμε αυτοσχέδια βροχόμετρα





Επεξεργασία των 
δεδομένων από την 

Εθνική 
Μετεωρολογική 

Υπηρεσία (Ε.Μ.Υ.) 
(1/4)

▪Η Ε.Μ.Υ. διατηρεί σταθμό στο

«Ελληνικό», μία περιοχή πολύ κοντά

στην Ηλιούπολη. 

▪Επεξεργαστήκαμε δεδομένα που

αφορούσαν το «μηνιαίο ύψος υετού» 

και το «μέγιστο ημερήσιο ύψος

υετού» (ανά μήνα) για την

τριακονταετία 1991-2020.



Επεξεργασία των 
δεδομένων από την 

Εθνική 
Μετεωρολογική 

Υπηρεσία (Ε.Μ.Υ.) 
(2/4)

Συμπέρασμα 1ο :

Για το μέσο μηνιαίο ύψος υετού της δεκαετίας

2011-2020, καταγράφηκαν σημαντικές

αποκλίσεις από τις κανονικές τιμές της

περιόδου 1955-2010, για τους μήνες: 

Φεβρουάριο (αύξηση 52,7%), Ιούνιο (αύξηση

261%), Ιούλιο (74,6%) και Αύγουστο (μείωση

62,9%), όπως φαίνεται στο διάγραμμα 1.



Πίνακας 2:Αποκλίσεις από το Μέσο
Μηνιαίο Ύψος Υετού στο «Ελληνικό» 

μεταξύ των περιόδων 2011-2022 και 
1955-2010
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-50.00%

0.00%

50.00%

100.00%

150.00%

200.00%

250.00%

300.00%

-5.60%

52.70%

-3%

-18%

32.20%

261%

74.60%
63%

42.30%

-43.80%

-3.50%
20.80%

d
e

v
ia

ti
o

n

month

Διάγραμμα 1:Αποκλίσεις από το Μέσο Μηνιαίο
Ύψος Υετού στο «Ελληνικό» μεταξύ των

περιόδων 2011-2022 και 1955-2010



Επεξεργασία των 
δεδομένων από την 

Εθνική 
Μετεωρολογική 

Υπηρεσία (Ε.Μ.Υ.) 
(3/4)

Συμπέρασμα 2ο :

Δεδομένου ότι ο μέσος ετήσιος υετός στο

σταθμό του Εθνικού Αστεροσκοπείου

Αθηνών στο Θησείο είναι 401mm (που

προέκυψε από χρονοσειρά 120 ετών), για το

Ελληνικό καταγράψαμε 9 θετικές αποκλίσεις

από την τιμή αυτή π.χ. το 2019 (απόκλιση

53,8%), το 2002 (36,3%) , για την

τριακονταετία 1991-2020 (όπως φαίνεται

στο διάγραμμα 2). Η πλειονότητα των ετών

με αύξηση της βροχόπτωσης είναι μετά το

2000.



Πίνακας 3: Μέγιστες
τιμές του ετήσιου

ύψους υετού (σε mm)

στο «Ελληνικό» για
την περίοδο 1991-2020

2019 657

2002 546.6

1998 490.3

1994 480.8

2005 453.5

2011 424.7

1991 419.5

2009 415.3

2018 411
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Διάγραμμα 2: Μέγιστες τιμές του ετήσιου ύψους υετού
(σε mm) στο «Ελληνικό» για την περίοδο 1991-2020



Επεξεργασία των 
δεδομένων από την 

Εθνική 
Μετεωρολογική 

Υπηρεσία (Ε.Μ.Υ.) 
(4/4)

Συμπέρασμα 3ο :

Στο διάγραμμα 3 παρουσιάζονται οι 10 

μεγαλύτερες τιμές ημερήσιου ύψους βροχής

στο «Ελληνικό» για την περίοδο 1991-2012. Η

πλειονότητά τους καταγράφηκε τον μήνα

Νοέμβριο, ενώ την πρώτη θέση κατέχει η

18/3/1999 με ύψος υετού 98,5mm!



Πίνακας 4: Ημερομηνίες των
μέγιστων Ημερησίων Υψών

Υετού  ( σε mm) στο
«Ελληνικό» για τη περίοδο 

1991-2012

3/18/1999 98.5

11/5/2001 96.8

11/20/1998 96.3

11/24/1996 87

12/7/1991 80.2

11/21/1993 79.6

11/4/2003 62

1/11/2004 61.1

12/7/2002 59.6

10/18/2010 58.4
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Διάγραμμα 3:Ημερομηνίες των μέγιστων 

Ημερησίων Υψών Υετού  ( σε mm) στο
«Ελληνικό» για τη περίοδο 1991-2012



Μελέτη 
περίπτωσης: 
Ηλιούπολη

14 Οκτωβρίου 
2021

▪ Στην οροφή του Δημαρχείου της Ηλιούπολης είναι

εγκατεστημένος μετεωρολογικός σταθμός (του

Εθνικού Αστεροσκοπείου Αθηνών) και δίνει

δεδομένα από τον Αύγουστο του 2020.

▪ Στις 14 Οκτωβρίου 2021 σημειώθηκε το μεγαλύτερο

ημερήσιο ύψος βροχής (94mm!) για την Ηλιούπολη

για το 2021, ενώ για την περίοδο 1991-2012 (στο

«Ελληνικό») η μέγιστη τιμή καταγράφηκε στις 18 

Οκτωβρίου 2010 (58,4 mm). Επομένως η απόκλιση

είναι 61%!

▪ Το ύψος βροχής για τον Οκτώβριο 2021 στην

Ηλιούπολη ήταν 128,2 mm, που εμφανίζει απόκλιση

κατά 298%! από τις κανονικές τιμές (για το σταθμό

του «Ελληνικού») για την περίοδο 1991-2020.



Ανάλυση 
δεδομένων από 

τον μετεωρολογικό 
σταθμό της 
Ηλιούπολης

Το ετήσιο ύψος βροχής για το έτος 2021 στην Ηλιούπολη (335,2 mm) 

ήταν κάτω από τη μέση τιμή (360 - 400 mm).Υπήρχαν μήνες με

ελάχιστη ή μηδενική βροχόπτωση. Ωστόσο, η μεγαλύτερη ποσότητα

βροχής συλλέχθηκε σε ένα μήνα και ειδικά σε μία μόνο μέρα, γεγονός

που υποδεικνύει τις συνέπειες της κλιματικής αλλαγής στην πόλη μας.



Επεξεργασία 
δεδομένων από 

EO browser

Μελετήσαμε τον δείκτη NDWI (Normalized 

Difference Water Index) από τον EO Browser, για

ένα πλήθος ημερών του φθινοπώρου 2021 στην

Ηλιούπολη και αποφανθήκαμε σε ποιες περιοχές

συσσωρεύεται το νερό της βροχής. Οι περιοχές

αυτές είναι στις παρυφές του Υμηττού.



Μετά από βροχή, μεγάλες 
μάζες νερού μαζεμένες  στα 
ίδια εξής σημεία: στους 
δρόμους Τίρυνθου και 
Δημοκρατίας, στον δρόμο 
Πατριάρχου Γρηγορίου Ε’ και 
στο μέρος του Υμηττού που 
συνορεύει με την 
νοτιοανατολική πλευρά της 
Ηλιούπολης όπου κάνει τις 
οικίες στους δρόμους 
Τσώρτσιλ και Τσαούση να 
κινδυνεύουν από πλημύρα.Η
3η κυρίως μάζα νερού είναι
πολύ επικίνδυνη και αν μετά
από κάποια πολύ δυνατή
βροχή καταφέρει να βρεθεί σε
οικισμούς μπορεί να
προκαλέσει μεγάλες ζημίες.



Timelapse for 

Ilioupoli 

(October, 

November, 

December 2021)



Πειράματα 
πεδίου (1/5)

▪Επιλέξαμε τα σημεία της Ηλιούπολης που

θα στήναμε τους «μετεωρολογικούς

σταθμούς».

▪Η επιλογή έγινε με βάση: α) τα

αποτελέσματα των παρατηρήσεων από

τον EOBrowser, β) τα μπαζωμένα ρέματα

της Ηλιούπολης. Έτσι, φροντίσαμε οι

σταθμοί να είναι σε διαφορετική κλίση

εδάφους, κάτω από τα σημεία

συσσώρευσης νερού βροχής και κατά

μήκος του ρέματος της Πικροδάφνης και

των Τραχώνων (όπως φαίνεται στον

αυτοσχέδιο χάρτη)



Οαυτοσχέδιος χάρτης τηςΗλιούπολης



Πειράματα 
πεδίου (2/5)

▪ Στις 17 Απριλίου 2022 πήραμε μετρήσεις ύψους βροχής

και επιφανειακής απορροής σε 7 σταθμούς (πίνακας 5) με

σταθμό ελέγχου το προαύλιο του σχολείου μας, όπου

εκτός από το αυτοσχέδιο βροχόμετρο χρησιμοποιήσαμε

και ηλεκτρονικό βροχόμετρο για να ελέγξουμε την

αξιοπιστία των αυτοσχέδιων βροχόμετρων.

▪ Τα βροχόμετρα τοποθετήθηκαν έτσι ώστε:

1. Να είναι σε ύψος 1m από το έδαφος

2. Να προφυλάσσεται από ανέμους (να μην φεύγει νερό

έξω κατά την πρόσκρουση βροχοσταγόνων στο χωνί)

3. Να μην περιβάλλεται από δέντρα (ή κτίρια). Εάν

υπάρχουν δέντρα (ή εμπόδια), η απόσταση από το

βροχόμετρο να είναι μεγαλύτερη (ή ίση) με το διπλάσιο

του ύψους του δέντρου. 



Σταθμός
ελέγχου: 7ο

Γυμνάσιο
Ηλιούπολης 

Σταθμός
1: 3ο

Λύκειο
Ηλιούπο
λης

Σταθμός 2:  
Παιδική
χαρά

(Νυμφών
38-40)

Σταθμός
3:  5ο

Λύκειο
Ηλιούπολ

ης

Σταθμός
4: 3ο

Δημοτικό
Σχολείο
Ηλιούπο
λης

Σταθμός
5: 

7ο

Νηπιαγω
γείο

Ηλιούπο
λης

Σταθμός 
6: Ρέμα
Πικροδά
φνης 

(Πατρόκ
λου και
Λαγκαδί
ων)





Πίνακας 5: Μετρήσεις της 17ης Απριλίου 2022 στην Ηλιούπολη 

Μετεωρολογ
ικός

σταθμός

Χρόνος
εκτέλεσης

πειράματος

Διάρκεια
μέτρησης ύψους

βροχής

Ύψος
βροχής
(mm)

Ένταση
βροχής 

=
ύψος βροχής

χρόνος
 

Διάρκεια της
μέτρησης

επιφανειακής
απορροής

Όγκος της
επιφανειακής
απορροής

Επιφα
νειακή
απορρο

ή 

𝑄 =
𝑉

𝑡
 

Σταθμός
ελέγχου

10:35 π.μ. 75 min=1.25h

3,1 mm (με το 
ηλεκτρονικό 
βροχόμετρο)

< 1mm (με το 
αυτοσχέδιο 

βροχόμετρο)

2.48 mm/h
2min 35 s
= 155 s

378 mL 2.44 mL/s

Σταθμός 1 10:15 π.μ. 0.5 h < 1mm -

Σταθμός 2 10:15 π.μ. 1.5 h < 1mm -

Σταθμός 3 10:15 π.μ. 0.5 h < 1mm -

Σταθμός 4 10:50 π.μ. 24 min= 0.4h 3mm 7.5 mm/h
2 min=
120 s

166 mL 1.38 mL/s

Σταθμός 5 10:15 π.μ. 0.5 h < 1mm -

Σταθμός 6 10:35 π.μ. 0.5 h < 1mm -



Συμπεράσματα 
από τις μετρήσεις 

(1/3)

➢Η σύγκριση μεταξύ του αυτοσχέδιου και του

ηλεκτρονικού βροχόμετρου έδειξαν ότι το

αυτοσχέδιο μπορεί μόνο να μετρήσει όταν η ένταση

της βροχής είναι μεγάλη. Επομένως, έχει μικρή

ακρίβεια. 



Συμπεράσματα 
από τις 

μετρήσεις (2/3)

➢Μόνο δύο σταθμοί κατάφεραν να συλλέξουν νερό

επιφανειακής απορροής. Η ένταση της βροχής ήταν

πολύ μικρή και έγινε απορρόφηση του νερού από το

έδαφος 



➢Ο σταθμός ελέγχου μέτρησε τη ροή του νερού στο λούκι της υπερυψωμένης αυλής

του σχολείου μας. Η απορροή ήταν 2.44 mL/s, γιατί η αυλή είναι αδιαπέραστη (είναι

από πλακάκια).

➢Ο σταθμός 4 μέτρησε απορροή 1,38 mL/s δεδομένου ότι ο σταθμός βρίσκεται σε

περιοχή με μεγάλη κλίση.



Τρόποι αντιμετώπισης-
Προτάσεις



17 στόχοι της 
βιώσιμης 

ανάπτυξης

▪ Προσπαθήσαμε να ενημερώσουμε τους

μαθητές για τη βιώσιμη/αειφόρο ανάπτυξη και

ειδικά για τους στόχους 12 και 13 που

αναφέρονται στην ανακύκλωση και στην

κλιματική αλλαγή.

▪ Κρεμάσαμε ένα πόστερ σε εξωτερικό τοίχο του

σχολείου

▪ Μοιράσαμε φυλλάδια προκειμένου οι μαθητές

μας να ενημερώσουν τους φίλους τους και την

οικογένειά τους για την κλιματική αλλαγή και

να τους ευαισθητοποιήσουν.









Trash art
Κωστοπούλου 
Κλεοπάτρα & 

Σαλωνίκη
Μαριάντα

▪ Φτιάξαμε τέχνη από σκουπίδια: ένας μαθητής είναι απογοητευμένος με την

βρώμικη πόλη και ονειρεύεται να ζήσει σε μία καθαρή πόλη!





Μεγάλο πόστερ
με τις οδηγίες σε 

περίπτωση 
πλημμύρας

Ρέτζος Απόστολος



Εθελοντική 
αναδάσωση 

▪Συμμετείχαμε στην εθελοντική αναδάσωση του Υμηττού,

που οργάνωσε ο δήμος Ηλιούπολης (3 Απριλίου 2022)



Πρόταση προς τον 
Δήμαρχο 

Ηλιούπολης  (1/3)

1. Οι εκπαιδευτικοί να εκπαιδευτούν από ειδικούς

δασολόγους πώς να φυτεύουν δέντρα στις

καμένες περιοχές του Υμηττού. 

2. Να προγραμματιστούν συγκεκριμένες ημέρες

για κάθε σχολείο (π.χ. ημέρες εκδρομής) που θα

φυτεύουν δέντρα σε συγκεκριμένη περιοχή του

Υμηττού για κάθε σχολείο, υπό τις οδηγίες του

εκπαιδευμένου δασκάλου/καθηγητή, έτσι ώστε

να προκύψει μία ευγενής άμιλλα μεταξύ των

σχολείων (ποιο σχολείο θα φυτέψει

περισσότερα δέντρα)



Πρόταση προς τον 
Δήμαρχο 

Ηλιούπολης  (2/3)

3. Να τοποθετηθούν περισσότεροι μετεωρολογικοί
σταθμοί σε διαφορετικές τοποθεσίες της Ηλιούπολης, 
που να τους συντηρούν σχολικές ομάδες και να
επεξεργάζονται τα δεδομένα και να τα δίνουν στον
επίσημο μετεωρολογικό σταθμό της Ηλιούπολης.

4. Να γίνει μελέτη για κατασκευή πεζοδρομίων που
απορροφούν το νερό, ένα μάλλον κοστοβόρο πρότζεκτ
αλλά πολύ ωφέλιμο, δεδομένου ότι το 70% του
απορροφούμενου νερού μπορεί να
επαναχρησιμοποιηθεί. (π.χ. πόλεις –σφουγγάρια στην
Κίνα, Σαγκάη) 



Πρόταση προς τον 
Δήμαρχο 

Ηλιούπολης  (2/3)

5. Να φτιαχτούν πάρκα-τσέπης.

6. Να φτιαχτούν κήποι βροχής που είναι ένας

οικονομικός και όμορφος τρόπος να μειώσουμε

την επιφανειακή απορροή γιατί συλλέγουν το

νερό της βροχής από τις οροφές, πεζοδρόμια ή

δρόμους. 



Ευρωπαϊκή διάκριση



▪Το πρότζεκτ μας διακρίθηκε στα 4 

καλύτερα της Ευρώπης (από τα 104 

που συμμετείχαν).

▪Παρουσιάσαμε την εργασία μας στο

παγκόσμιο συνέδριο Living Planet 

Symposium στο οποίο συμμετείχαν

4.000 επιστήμονες!

▪Η βράβευσή μας έγινε την Τρίτη 24 

Μαϊου 2022 στη Βόννη της Γερμανίας.













Οιπερισσότερεςπλημμύρες, όπωςκαι ταπερισσότεραακραίαφαινόμεναστιςμέρεςμας, 
οφείλονταιστηνκλιματικήαλλαγή. 

Αυτόςπουευθύνεται, λοιπόν, είναι κυρίωςοάνθρωπος, οοποίοςβάζει ταυτόχρονακαιτηδικήτου
ζωήσεκίνδυνο.

ΠΡΕΠΕΙΟΛΟΙΝΑΠΡΟΣΤΑΤΕΨΟΥΜΕ τονπλανήτημας, τηΓη, μετις τόσεςομορφιές του!!!



Δεν κληρονομούμε τη γη από τους προγόνους μας, 

τη δανειζόμαστε από τα παιδιά μας»

Ινδιάνικη παροιμία



▪Ευχαριστούμε θερμά τον κ. Μπαλτά Ευάγγελο, καθηγητή

του Εθνικού Μετσόβιου Πολυτεχνείου, για τις πολύτιμες

οδηγίες που μας έδωσε

▪Ευχαριστούμε από καρδιάς τον κ. Χρήστο- Παρμενίωνα

Βακάλη, αρχιτέκτονα της Τεχνικής Υπηρεσίας του Δήμου

Ηλιούπολης για το πλούσιο υλικό που μας παρείχε.

▪Ευχαριστούμε και εσάς για την προσοχή σας! Ελπίζουμε να

ήταν χρήσιμα όσα σας δείξαμε!
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